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ومدير   تدريس في كلية العلوم التربويةعضو هيئة    2017 -2014 

 للانشطة الرياضية  

 جامعة الزرقاء  

تدريس في كلية الآداب والفنون عضو هيئة  2006-2010 

ومساعداً لعميد شؤون الطلبة ومنسقًا للبرنامج 

 المسائي في جامعة عمان الأهلية 

 جامعة عمان الأهلية 

 جامعة بغداد  الرياضية  في كلية التربية محاضراً للتعلم الحركي 2001-2002 

 جامعة ديالي  محاضراً للملاكمة في كلية التربية الرياضية  1999-2000 

 
     

 الخبرة العملية 
 المؤسسة  الوظيفة  مدة العمل   

 نادي الهضة للمعاقين حركياً/ اربد  مدرباً لالعاب القوى  2015-2017 

و  مركز العلاج الطبيعي والتأهيل 2013-2014 

مشرف الانشطة في مدارس  

 النور   

 أمريكا.  -دار المسنين في ولاية تينيسي

 

 .أمريكا –مدارس النور في ولاية تينيسي 

 نادي اليرموك/ البقعة  مدرباً ومستشاراً لألعاب القوى  1999-2006 

مشرفاً في العلاج الطبيعي   2004-2005 

 والتأهيل 

 جمعية الحسين لذوي التحديات الحركية 

 المركز الدولي لرفع الأثقال   مدرباً للياقة البدنية  1999-2004 

 المركز التخصصي للتربية الخاصة / عمان مدربا في التأهيل والوظيفي  شهور  7 

العلاج الطبيعي وتدريب السمع   1999 

والنطق والمساج الطبيعي 

 والتجميلي 

دار الأرز للتأهيل العلاجي مع )أ.د وسام الشيخلي(  

 في / )بغداد( 

 
 

 الدورات التدريبية  

محاضر    التاريخ   الجهة المنظمة الدورة   عنوان  

 مشارك 

 اللغة 

الدورة التدريبية الدولية في ألعاب  

 القوى 

 العربية   مشارك   2016 دبي/ الامارات  

المؤتمر العلمي لكليات التربية   

 الرياضية 

-15-12ما بين ) جامعة ديالي 

 ( 2003آذار  

 العربية   مشارك 

المؤتمر العلمي الأول للطب   

 الرياضي

للطب   العراقي  للاتحاد 

 الرياضي/  بغداد. 

تشرين   13-15)

 ( 2001الأول /

 العربية   مشارك

ــة   ــات التربي ــي لكلي ــؤتمر العلم الم

" دراســـــة تحليليـــــة  الرياضـــــية

ــا  ــية وعلاقتهــ ــران النفســ للأعــ

 بإنجاز الملاكمين.

 العربية   مشارك ( 15/4/2000) جامعة ديالي 
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دورة لتأهيل طلبة الدراسات العليا  

 في الحاسوب 

(ICDL )   اللغة   مشارك لمدة شهر

 الانجليزية  

 ة العربي مشارك  ( 30/3/1998) كليات التربية الرياضية   مؤتمر كليات التربية الرياضية  

  

   المنشورات
 البلد  السنة العدد   ISSN الدورية )المجلة(  العنوان 

(، تأثير النشاط 2015)نشوان،  

البدني في بعث القدرات 

الفسيولوجية والنفسية والعقلية 

والاجتماعية للمسنين من وجهة  

 نظر المختصين

لبحوث ل   علمية المجلة ال

والدراسات في التربية 

 الرياضية 

 جامعة بورسعيد

2090-5300 

 

 مصر 2015 30

(، 2016جرادات، نشوان ) 

فاعلية برنامج رياضي في  

خفض أعران اضطراب  

تشتت الانتباه المصحوب  

 بالنشاط الزائد

 4مج 2090-5890 جامعة المنصورةمجلة 

 ( 1ع)

 مصر 2016

(، أسلوب العزو 2019) نشوان، 

الرياضي وعلاقته ببعض 

المتغيرات النفسية لدى لاعبي  

منتخبات جامعة الزرقاء في  

 الألعاب الجماعية

مجلة دراسات للعلوم  

 الجامعة الأردنية -التربوية

  46مج 6212-2663

 ملحق

 الأردن  2019

ثر أ(، 2020نشوان، الدلالعة ) 

التدريب العقلي في تنمية برنامج 

تركيز الانتباه وتحويله لدى  

معلمي التربية الرياضية )دراسة  

 تجريبية في محافظة اربد( 

مجلة بحوث للدارسات 

 والاستشارات الاجتماعية

تشرين   37 1004-2313

الاول 

 م 2020

 -لندن

 بريطانيا  

 

 

 

 

 

(، الاستثارة  2020) ،نشوان

الانفعالية وعلاقتها بالسلوك 

التنافسي لدى لاعبي فريق كرة 

 القدم في جامعة واسط 

مجلة دراسات لجامعة  

 عمار ثليجي

-الأغواط 2020 96 4652-1112

 -الجزائر

مجلة دولية  

 محكمة 
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(، 2020علاوي، نشوان ) 

الاستثارة الانفعالية وعلاقتها  

بالاتزان الانفعالي لدى لاعبي  

 كرة القدم

مجلة بحث وتطوير أنشطة  

اكاديمية  -علوم الرياضة 

 دراسا 

دبي/  2020 01  2414– 6900

 الامارات

 نشوان،القديمات، نشوان،  

(، واقع برنامج إعداد  2020)

الطالب المعلم في كلية العلوم  

التربوية بجامعة الزرقاء في 

ضوء التنافسية العالمية من 

وجهة نظر أعضاء هيئة 

 التدريس فيها

مجلة دراسات للعلوم  

الجامعة  -التربوية 

 الأردنية

 الاردن   2020 ملحق 6212-2663

  تأثير برنامج(، 2020) نشوان، 

لتربية الحركية في رفع مستوى ل

المهارات الحس حركية المرحلة  

 الأساسية الأولى

مجلة تطوير الأداء  

جامعة  -الجامعي

 المنصورة

 مصر 2020 24 5890-2090

 Nashwan, Nashwan, 

Stekler, (2020), The role 

of extracurricular 

activities in improving 

the social and 

psychological aspects of 

Syrian refugee children 

in Jordan from the point 

of view of supervisors 

of extracurricular 

activities in Irbid 

schools 

 

International 

scientific journal of 

Kinesiology Sport 

Science Journal 

 

Print ISSN 

1840-3662, 

Web ISSN 

1840-

3670UDK 

796 

 13مج

 ( 2ع)

 البوسنة 2020

 Nashwan, (2020), The 

Implications of 

Psychological Skills on 

the Effectiveness of the 

Athletic Performance 

Among Boxing Athletes 

in Jordanian Boxing 

Clubs 

 

Journal of 

Education and 

Practice 

2222-288X 11مج 

 36ع

 الصين  2020
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 Almistareehi, Nashwan, 

(2021), The Impact of a 

Digital Educational 

Story Based on Sports 

on 

Developing 

Alphabetical Learning 

Skills among Jordanian 

Pre-School 

Kids in Light of the 

Covid-19 Pandemic 

 

Modern Applied 

Science 

MAS 

 

• ISSN 

1913-1844 

E-ISSN 

1913-1852 

 

 15مج

 ( 2)ع

 كندا 2021

 Nashwan, Al-Dlalah, 

(2020),The role of 

extracurricular activities 

in developing 

some cognitive skills 

among students of Isra 

University 

 

JOURNAL OF 

CRITICAL 

REVIEWS 

JCR 

 

 8مج 2394-5125

 ( 1)ع

 ماليزيا  2021

 Nashwan, Allawi, 

(2021), Some mental 

abilities and their 

impact on the level of 

positive and negative 

defense performance of 

advanced boxers in the 

sport of Boxing 

 

Multicultural 

Education 

 

 7مج 10683844

 

   (4)ع

 أستراليا 2021

أبعاد  (، 2021نشوان، ) 

المهارات النفسية وتأثيراتها  

على فاعلية الأداء المهاري لدى  

 ملاكمي الأندية الأردنية

لعلوم وفنون  مجلة أسيوط

 التربية 

 الرياضية 

 55مج 2682-3969

 1ج

 مصر 2021

(، 2021نشوان، نشوان ) 

الشخصية المتحدية لدى  

الرياضيين الأردنيين دراسة  

  مسحية

 

مجلة العلوم الإنسانية 

للمركز الجامعي علي  

   كافي تندوف

 الجزائر  2021 ( 1)ع5مج 2710-8244

مدى (، 2022نشوان، نشوان، ) 

وعي المجتمع الأردني بارتباط  

المناعة ونمط الحياة الصحي في  

 19فيروس كوفيد مقاومة

 

مجلة دراسات العلوم  

 الإنسانية والاجتماعية

 الجامعة الأردنية

1026-3713 

Online ISSN 

2663-6212 

 

 مقبول 

 لنشرل

 الأردن  2022
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 Nashwan, Alzoubi 

(2022) The role of the 

Faculty of Physical 

Education in developing 

citizenship values from 

the perspectives of post 

graduate at Yarmouk 

University  

International 

scientific journal of 

Kinesiology Sport 

Science Journal 

Print ISSN 

1840-3662, 

Web ISSN 

1840-

3670UDK 

796 

 مقبول 

 لنشرل

 البوسنة 2022

 Alzoubi, Nashwan 

(2022), The relationship 

of body mass index 

(BMI) to some types of 

special strength, 

flexibility, and the level 

of digital performance 

of throwing and 

jumping activities for 

students of athletics 

courses 

Journal of positive 

psychology and 

wellbeing 

 

ISSN 2587-

0130 

 منشور تركيا 

2022,V

ol 6, 

No.1,1

23-138 

2022 

 The use of chitosanas an 

effective carrier 

oftheophylline  - an 

antiasthma drug 

POLIMERY  2023 منشور بولندا فئة أولى 

 Sleep Disorders and 

Electronic Games 

Addiction among 

Jordanian Adolescents 

Journal of Education 

and Practice 

 فئة أولى 

 ISSN منشور 

2222-

1735 

(Paper) 

ISSN 

2222-

288X 

(Onlin

e)Vol.

14, 

No.13, 

2023 

2023 
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 Development 

Metronidazole 

Nanocomposite as Anti-

inflammatory agent for 

athletes using Full 

Factorial Design 

Journal of The 

Chemical Society of 

Pakistan 

 فئة الثالثة 

Journal 

of The 

Chemic

al 

Society 

of 

Pakista

n 

Current 

Impact 

Factor 

is 0.7 

 

 

Q3,202

4,Vol 

46 

 2024 منشور

 The Impact of Physical 

Education on Mental 

Health 

International Journal 

of Religion 

ISSN: 2633-352X 

 2024 منشور 

درجة ممارسة العادات   

الصحية لدى طلبة الجامعات  

 الأردنية من وجهة نظرهم

الجامعة العربية المفتوحة  "

 في الأردن أنموذجًا 

المجلة التربوية، جامعة  

 الكويت 

pubcouncil.kuniv.

edu.kw 

مقبول  
 للنشر 

21-3-

2024 

دراسة تحليلية للمشكلات  

 الطلابية في جامعة الإسراء 

مجلة جامعة الزيتونة  

 الأردنية للعلوم التربوية 

(ISSN:3005-

2327 ) 

مقبول  
 للنشر 

13-2-

2024 
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 Unleashing the power of 

learning technology: 

exploring the nexus 

between efl education 

cognitive processes, and 

metacognition. 

International Journal of 

Membrane Science and 

Technology 

 فئة أولى 

nternation

al Journal 

of 

Membran

e Science 

and 

Technolo

gy, 2023, 

Vol. 10, 

No. 3, pp 

298-310 

 2023 منشور

 Assessment Methods and 

their Effectiveness in 

Evaluating Physical 

Fitness in   
School Settings 

 International Journal of 

Religion 

 

ISSN: 

2633-

352X 

(Print) | 

ISSN: 

2633-

3538 

(Online) 

 2024 منشور
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 الكتب

 سنة النشر  الطبعة   البلد دار النشر  العنوان 

كتاب المصطلحات والمفاهيم الرياضية   

 )الاجتماعية والنفسية( 

 

 2019  الاردن دجلة دار 

 2018  الاردن  جلة  دار د كتاب فن الملاكمة  

   2017  الاردن  دار الحامد   كتاب علم النفس الرياضي  

كتاب فن الرياضة والصحة )كتاب   

 محكم( 

   2024  الاردن  البديل للنشر والتوزيع

 
 

 لمؤتمرات ا
 

 التاريخ  المكان المؤتمر موضوع المؤتمر 

" دراســــة تحليليــــة للأعــــران النفســــية  

 وعلاقتها بإنجاز الملاكمين ".

 

المؤتمر العلمي لكليات التربية 

 الرياضية  

جامعة  

 بغداد   -ديالي
15/4/2000 

"الأعران النفس جسمية وعلاقتها بأداء  

 الملاكمين الشباب "

مؤتمر كليات التربية 

 الرياضية 

 (30/3/1998 ) 

المؤتمر العلمي لكليات التربية   

 الرياضية 

جامعة  

 ديالي 

 ( 2003آذار -12-15)
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المؤتمر العلمي الأول للطب    

 الرياضي
ــاد  للاتحــــــ

ــي لا عراقـــــ

ــب لل طــــــــ

 –رياضي  لا

 بغداد.

 

تشرين الأول   13-15)

/2001 

مؤتمر خورفكان العلمي  ذوي الإعاقة والتربية البدنية المعدلة  

الدولي للأشخاص ذوي  

الإعاقة والتربية البدنية  

 المعدلة 

  –الشارقة 

جامعة  

 خورفكان 

 
11-12  /5   /2023 

 

 الاهتمامات البحثية  

 

 .فسيولوجيا النشاط الرياضي .1
 .علم النفس الرياضي/ التعلم الحركي .2
 . في المجال الرياضي دراسات ذوي الإعاقة .3

 

 اللغات 

 

 .اللغة العربية .1
 . اللغة الإنجليزية .2

 
 الجوائز   

 . داخل الأردن وخارجهحاصل على عدة تكريمات ودروع من مؤسسات تعليمية ورياضية 


